03

Penne sauce bolognaise
fromage rapé

Saucisse sauce brune
compote - purée

3-6-7-9-10

Boulette de viande - sauce béarnaise

courgette sautée - purée

[

Poulet sauce provencale - riz basmati

1-7-10
11
Spirelli au poulet - légumes
sauce curry noix de coco
S & 2 S
18 s

Poisson pané sauce tartare
purée de brocolis

MERCREDI

VENDREDI

PANINI DU MOIS :
05 [ 07 Facon pizza
jambon - mozzarella
20
N Wrap de boeuf . .
Sandwich
garni crudités - frites Tajine de légumes
1-9-10 17
12 14
Sandwich Brochette mix grill - carottes rapées Risotto de chou-fleur
garni pdt au four beurre a l'ail
SANDWICH VEGE DU MOIS :
19 Salade d’ceufs mayonnnaise
crudités - ciboulette
Sandwich Assiette de charcuterie Wok de légumes
garni crudités - frites nouilles chinoises
137
26
Sandwich Sandwich garni
garni
/& Céréales g
1 K_'E) 3:,:;::7‘1 Poisson 7 . Sulfites

3 Eufs

Crustacés

Fruits a
coque

5 Arachides /
\ cacahuétes

6 (g) Soia

Saisonnalité

10 ) Moutarde 13 ( ©)4) Moltusques
(=), \&)
Graines de VI
11 siame ¢ 14( & ) Lupin




